INNEHALTEN

EINE WOCHE ACHTSAMEKEIT IN BERN

. 3

= 24. Oktober 2026
ii“— % In der kup

\ ntag, 18.10. 10.00-12.00 Stiller Morgen (Annette Bartschi)

tag, 19.10. 10.30-11.30 Tanz Frei Raum (Corinne Stauffer)
12.15-13.15 Bewegte Korperwahrnehmung (Corinne Stauffer)

Dienstag, 20.10. 12.15-13.15 Release am Mittag (Annette Bértschi)
18.00-19.00 Tanz Frei Raum (Corinne Stauffer)
19.15-20.15 AchtsamSein (Annette Bartschi)

MittW()Ch, 21.10. 12.15-13.15 Bewegte Kérperwahrnehmung (Corinne Stauffer)
18.30-19.30 Durchatmen (Yuki Clénin)

Donnerstag, 22.10. 1215-13.15 Release am Mittag (Annette Bértschi)
18.30-19.30 Tanz mit dem Innehalten (Martina von Arx)

Freitag, 23.10.

Samstag, 2410. 10.00-12.00 Stiller Morgen (Annette Bartschi)
13.00-14.00 Feldenkrais (Nici Studer)
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