
A C H T S A M  S E I N

Ein wei ter führendes Angebot für  Interessier te nach
einem MBSR-Kurs oder mit  Erfahrung in
Achtsamkeitsmeditat ion.

Jeden 2.Dienstag, 18.30-19.45

M e d i t a t i o n  u n d  A u s t a u s c h

I N  D E R  K U P
Kramgasse 45, 3011 Bern

N a c h t b l a u  u n d  R o s a r o t
A n n e t t e  B ä r t s c h i
S t r e s s b e w ä l t i g u n g  d u r c h  A c h t s a m k e i t  u n d  M i t g e f ü h l  -  M B S R *

A B  0 5 . A U G U S T  2 0 2 5

G E M E I N S A M  Ü B E N  W I R  G E N A U  D O R T  Z U  S E I N ,  W O
W I R  S I N D  -  J O N  K A B A T - Z I N N  

* M i n d f u l n e s s  B a s e d  S t r e s s  R e d u c t i o n



Termine August - Dezember 2025
Jeden 2. Dienstag von 18.30-19.45, ausser in den Herbstferien
Termine: 05.Aug/ 19.Aug/ 02.Sept/ 07.Okt/ 21.Okt/ 04.Nov/ 18.Nov/ 02.Dez/ 16.Dez

Info
Kursleitung: Annette Bärtschi, zertifizierte Lehrerin für MBSR*
Inhalt: geführte Meditationen in Achtsamkeit und Mitgefühl und Austausch in der Gruppe
Ort: Gruppenraum in der KuP, Praxis für Körper und Psyche, Kramgasse 45, 3011 Bern
Gruppengrösse: 4 - 12 Teilnehmer:innen
Voraussetzung: vertraut mit der Achtsamkeitspraxis, schnuppern ist möglich
Mitbringen: bequeme Kleidung

Kosten: 35.00 CHF pro Abend, 4er Abo 120.00 CHF gültig für 6 Monate

Kontakt
Bitte um Anmeldung, auch kurzfristig möglich
mail@annettebaertschi.ch, 079 600 13 78

“ B E I  D E R  M E D I T A T I O N  G E H T  E S  N I C H T  U M  D E N  V E R S U C H ,  I R G E N D W O  H I N Z U G E L A N G E N .  E S
G E H T  D A R U M ,  D A S S  W I R  U N S  S E L B S T  E R L A U B E N ,  G E N A U  D O R T  Z U  S E I N ,  W O  W I R  S I N D ,  U N D
G E N A U  S O  Z U  S E I N ,  W I E  W I R  S I N D ,  U N D  D A S  A U C H  D E R  W E L T  Z U  E R L A U B E N ,  G E N A U  S O  Z U
S E I N ,  W I E  S I E  I N  D I E S E M  A U G E N B L I C K  I S T . ”  -  J O N  K A B A T - Z I N N

N a c h t b l a u  u n d  R o s a r o t
A n n e t t e  B ä r t s c h i
S t r e s s b e w ä l t i g u n g  d u r c h  A c h t s a m k e i t  u n d  M i t g e f ü h l  -  M B S R *

www.nachtblau-rosarot.ch
nachtblau_und_rosarot

Mehr Info unter

* M i n d f u l n e s s  B a s e d  S t r e s s  R e d u c t i o n


